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B emene s tu)  depuis 2020. Elle a bénéficié notamment d'une hospitalisation dans mon unité hospitaliére. Elle est
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Je soussigné Dr Philippe NUSS, psychiatre des hopitaux, addictologue, certifie que Mme
MARCIANO Noémie, née le 15/12/1978 est suivie @ ma consultation de psychiatrie et d'addictologie

parveriue au cours de ces derniers mois @ maintenir deux périodes d'abstinence totale.

Ces derniéres semaines, j'ai pu observer une amélioration symptomatique au niveau de la conduite
addictive aprés une phase de recrudescences les deux mois précédents. Se sont accentués en
revanche des comportements et des rituels trés invalidants conduisant a des difficultés a sortir de
son logement et a assurer de nombreuses taches élémentaires de la vie quotidienne. |l en a résulté
une impossibilité a se rendre aux convocations ou aux consultations en présentiel. Le lien
thérapeutique a toutefois été maintenu par sa participation aux réunions en distanciel aux réunions
des Narcotiques Anonymes, thérapeutique particulierement recommandée dans sa situation.

Un contexte familial, particulierement tendu, ainsi que les suites d'une intervention chirurgicale lombo
sacrée, participent vraisemblablement au déréglement de cette situation.

Elle bénéficie d'un traitement médicamenteux complexe dont I'observance est bonne.

Certificat établi a la demande de lintéressée et remis en main propre pour servir et valoir ce que de
droit.
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Par ailleurs, Mme Marciano a suivi plusieurs séances de psychothérapies TCC
et a &é sensibilisée a4 la méditation en pleine conscience. Elle rapporte une
diminution de son impulsivité depuis.

Nous avons profité de I’entretien pour échanger autour de son fonctionnement
sur un versant psychoéducatif. A noter qu’elle semble trés réceptive a ce type
d’échange.

Je lui ai donc laissé les coordonnées du Dr LEBASTARD en libéral d’une part
et du CMP du 7° arrondissement d’autre part pour un suivi médical. Intéressée par la
Mindfulness, je lui ai également transmis les références du programme de

%')ll)lzwl-slka, qui adapte un programme de mindfulness classique & une population

\bert GHENEV\ER Q. Hergueta
\-\bp“a‘(f}:mm EXPERT Psychologue
PAVILLON HARTMANN
A0 rue de Mesly

4010 CRETEIL Cedex
el 01 49 814 3290
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GROUPE HOSPITALIER
ALBERT CHENEVIER -
HENRI MONDOR

40, Rue de Mesly

94000 CRETEIL
Téléphone : 01 49 81 31 31
Fax : 01 49 81 3089

POLE DE PSYCHIATRIE
du CHU de Créteil

Chef de Pdle
Pr M. LEBOYER
marion.leboyer@inserm. fr

Secrétariat Médical
Mme C.ISSALY
0149813051
creteil.psy@ach.aphp.fr

Cadre Paramédical de Péle
Mme J. LE-GAL
0149813057
joelle.le-gal@ach.aphp.fr

Cadre Administratif de Pole
Mme JMARGUERY
01 49 81 30 53

joelle.marguery@hmn.aphp.fr

UF 1 — Albert Chenevier

(pavillon Bourguignon)
Professeur FSCHURHOFF
Secrétariat : 01.49.81.30.52

UF 2 — Henri Mondor

51, Av. du Mal de Lattre de Tassigny

94000 CRETEIL
Professeur F.BELLIVIER
Secrétariat : 01.49.81.23.13
Fax : 01.49.81.43.10

UF 3 — Centres Experts
(pavillon Hartmann)
Professeur CHENRY
Secrétariat : 01.49.81.32.90
Fax:01.49.81.30.99

UF 4 - Addictologie
(pavillon Achard)
Responsable Tabacologie :
Pr G.LAGRUE
Responsable : Dr C. DJOBET
Secrétariat : 01.49.81.32.50
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Mme MARCIANO Noémie
94 boulevard de Champigny
94210

- e Créteil, lc 29/12/16

Chére collégue,

J’ai bien. regu_en entretien Mme. MA Smi .
demande d’évaluation du TDA-H et d’oricntalt{igrlll.mo RS =8 o SRS R

Des traits de personnalités borderline avaient étés évoqués chez Mme Marciano
aprés avoir écarté un diagnostic de bipolarité en 2015. Etaient alors mis en avant
une instabilité émotionnelle, une hyperesthésie, une hyperréactivité émotionnelle,
une fatigue chronique.

Aujourd’hui, Mme Marciano met en avant des difficultés de désorganisation et
d’hyperactivité comme sources d’anxiété dans un contexte de changement de
situation de vie. Les troubles du sommeil présent depuis son adolescence, traités,
entraineraient toujours une fatigue importante.

A D’entretien nous retrouvons rapidement des 8iéments pouvant aller dans le
sens de [I’hypothése diagnostique Mstractibilité, impulsivité,

hyperactivité motrice et psychique...).

Il.reste néanmoins difficile d’accéder aux manifestations précises a I’enfance
malgré une agitation manifeste et des difficultés a s’intégrer en dehors du cercle
d’amis proche. Mme Marciano se souvient également étre alors décrite comme
« bavarde », « alerte », « super vive », « éveillée » et comme sportive.

Mme Marciano décrit également une tachypsychie trés importante dés le plus
jeune fge, avec, vers 1’dge de 5/6 ans une impression que les pensées venaient de
I’extérieur. Elle précise cependant qu’elle se rendait compte qu’il s’agissait de ses
propres pensés.

Nous n’avons pas non plus pu faire passer de bilan cognitif, ce qui pourrait
pourtant étre intéressant pour mieux identifier les difficuités. Un bilan avait été
réalisé A la Salpétriére dans le service des troubles du sommeil. Les résultats, a
reprendre avec Mme Marciano indiquaient selon elle des capacités préservées
malgré des difficultés d’inhibition.

Ces différents éléments, et plus particuliérement la tachypsychie, sont décrits
par Mme Marciano comme source importante d’angoisse au cours de sa vie.

L’anxiété et I’hypersomnie semblent par ailleurs étre au ceeur de son suivi
psychiatrique depuis I'dge de 14 ans. Une dépendance aux benzodiazépines est
identifiée par la patiente depuis de nombreuses années et elle a d’ailleurs conscience
de son impact sur son fonctionnement.

Par ailleurs, Mme Marciano nous a signalé des réactions paradoxales a
différents traitements ou drogues.

Du Concerta avait été prescrit aux Etats-Unis mais trés vite arrété par la
patiente qui I’identifiait alors comme responsable de nausées. Remettant en question
cet effet secondaire supposé, elle aimerait aujourd’hui retenter un traitement de ce

type.



S Clinique

Ramsay

el de Perreuse

,e?:r)\sc %sxchlatms CERTIFICAT MEDICAL

i. MERROUCHE
i. RIAHI

~ rétaires médicales

‘S}_' ique
anie LIAUBET
¢ :01.64.35.33.41 Jouarre, le 7 décembre 2022

1 01.64.35.33.40
iteau
-alie DEQUIEDT
.:01.64.35.33.39
¢ 01.60.22.34.37 o . .
Je soussigné Doctzsr Soflone MERROUCHE, médecin-psychiatre
decin Généraliste exergant au sein ds s clinlaus gs Parreuse certifie que Madame MARCIANO
<0e® V. CHAPUT Noémie a bien inves sz prise en charge thérapeutique et reste lucide
t\“?‘é S notamment face & ses cbiigaiions et & ses responsabilités familiales. Elle est
" iene VALENTIN suivie au sein de notre établissement en soins libres depuis le 21 Septembre
_ . 2022 et il n'a jamais été constaté (jusqu'a ce jour) qu’elle aurait pu constituer
Saisizaia Sacule d our elle-méme ou pour autrui
“nia LUCOT un danger pou ém p ’
%1, - 01.64.35.33.00.
e
% € sychologues

él. - 01.64.35.15.46

tesponsable des Certificat établit a la demande de l'intéressée pour servir et faire valoir ce

#  \dmissions que de droit.
. Sabelle BAUDON

** r41. 01.64.35.15,35

;;,,a cax:01.84.35.33.95

Docteur Sofiane MERROUCHE
s
>§.

Doctou Uﬂ\ci;MERRO E
RIE GANERALE
e PERRE !

USE

8J
e 5. 3003
e 77264 TA NERTE SOUS JOUARRE Cox
o AT 0104 3533 00 //BF\ O
s‘*‘w o ==
o -
’\
w5
0



sy

-
|
y

/
l AP-H

. PUBLIQUE g DE PARIS

Aﬁphal

Saint-Antoine
P
'\t Fg Saint Antolne . | Madnmo NOCMIE MARCIANO
RIS, RO 33 RUE JEAN MERMOZ
\gw 04210 LA VARENNE ST HILAIRE
014928 2000 }N AL,
INS non aigné
YOHRTRE ET
PARIS 12, le 24/05/2023
mMEORME  Reférences: PNUACH
b= INS NIR : 278129201806142

~ Objet : CERTIFICAT MEDICAL

-
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