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I Love You
Because

You’re You

- by Liza Baker

o Allustrated by
David Mchail
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1 Love You

Because
You’re You

- by Liza Baker

i S — David McPhail
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AFFlRMATIONS j)

SAY THESE OU T LOUD!

| believe in myself

CiotsS €1

| am unique

| always try my best
| am confident -

dUnw en mmn

| choose my attitude
| am loved
| am strong
| can make my dreams come true

| am learning every day

L am o"f/‘ln’uf“’lc
I%a&&&&#e{ aw\me




/l her{1)am upset or worried I can:

Take a
» e deep breath
/ o ain
Feelm
\rfe‘g}lipé Dance outsude

Bther) eople are upset | can:

Let them feel Knowit'snot | Give them
their feelings my fault ( a hug

¥
\Lv]

et them have Takea dee Tell myself
alone time breath | am OK

- @the holistic.psychologist




y: Today | am grateful for:
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One kind thing | will do today is
My goal for today is
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The thmg I love most about myself is:
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JI. PAIMERAI TOUJOURS

Une jeune femme tenant dans ses bras
son nouveau-né qu'elle contemple avec tendresse
lui chante doucement cette berceuse :
Je t’aimerai toujours,
La nuit comme le jour,
Et tant que je vivrai,
‘Tuseras mon bébé.

Voici Phistoire de ce petit gargon qui passe
parles différentes étapes de 'enfance
avant de devenir un homme.

C’est aussi I'histoire de la persistance
de 'amour parental & travers les changements
apportés par le temps.

“Je taimerai toujours” est un livre

que les adultes aussi bien que les enfants
se plairont 2 lire et a relire. -
A FIREFLY BC

ISBN-13: 978-0-920668-4¢
ISBN-10: 0-920668-49-6
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80920668498
IMPRIME AU CAN ¢/
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My sweet Lily: Tres douée, crée de ses mains, chante
langues, elle est riche de ces 2 expériences aux US €
grandit) trés spéciale. J espére qu'elle le sait! "
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My sweet Lily: Tres doude, crée de ses mains,
langues, elle est riche de ces 2 expériences aux US
grandit) trés spéciale. J espére qu'elle le sait! 79
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